www.musarim.org

- webbplatsen om arbete vid dator

Www.musarm.org ar webbplatsen for dig som vill veta mer om ergonomi, arbetssatt,
belastningsskador och annat som har att géra med ditt arbete framfor datorn. Detta ar
viktiga fragor for alla som regelbundet anvander dator.

Pa www.musarm.org finns en stor mangd information och tjanster som &r gratis.
Innehallet uppdateras kontinuerligt med det senaste inom omradet. Du kan bland annat ta
del av detta:

[] Forsta hjalpen
Vad ska man géra om man fatt musarm?

“ﬁ@ Information
Massor av lattillganglig information om ditt datorarbete.

& Fragor och svar
Mojlighet att stalla fragor till lakare och sjukgymnast och fa svar pa
webbplatsen.

Sjalvtest
Interaktiva tjanster som ger dig besked om ditt stressbeteende, din
ergonomi och ditt arbetssatt, samt tipsar dig om de basta mdjligheterna for
dig att minska risken for musarm.

Pausovningar
Stretch- och rorelsedvningar att gora pa arbetsplatsen.

Diskussionsforum
Dela med dig av dina erfarenheter och ta del av andras.

Nyhetsbrev
Majlighet att prenumerera pa information om arbetsmiljon vid datorn.
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Checklistor
For din arbetsplats och ditt arbetssatt.

Ctr Kortkommandon
Hjalper dig att minska risken for musarm.

& (2

Lagar och regler
Arbetsmiljélagen och gallande arbetsmiljoféreskrifter.

2 Statistik
Over belastningsskador, symptom och atgarder for att férebygga och lindra.

Innehallet pa www.musarm.org har utvecklats i samrad med expertis, och har granskats i
medicinskt avseende av foretagslakare.
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